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O ciclo menstrual € um processo natural pelo qual
passa a maioria das mulheres em idade reprodutiva.
Todo més, o corpo da mulher passa por varias
mudancas bioldgicas gque ocorrem por meio da
variacao hormonal atraves de uma hierarquia

hormonal que envolve as estruturas, veja...
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HIPOTALAMO
Libera o hormonio liberador das
gonadotrofinas (GnRH)

HIPOFISE ANTERIOR
O hormonio liberador das gonadotrofinas (GnRH) estimula
a hipofise anterior na liberacao dos hormonios hipofisarios
FSH (Hormonio Foliculo Estimulante)
LH (Hormonio Luteinizante)

OVARIOS
Estimulados pelos hormonios hipofisarios,
os ovarios liberam
estrogéenio e progesterona
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Hipotalamo ;
: . E a fase que se estende do
Liberacao

do FSH 3° dia apds o inicio da
menstruacao ate a ovulacao.
Durante os primeiros dias
do inicio da menstruacao, as
P — concentracoes de FSH e LH
aumentam
progressivamente. O FSH
estimula a maturacao de
foliculos ovarianos,
enguanto o ovario secreta
estrogénio que se distribui
na circulacao para atuar no
Liberacdo utero, aumentando o
do estrogénio endométrio.
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Hipotalamo

Liberacao A ovulacdo, ocorre
do LH
° normalmente entre 0 13°e o
14° dia do ciclo. Cerca de

Hipo dois dias antes da ovulacao

anterior

a taxa de LH sobe
acentuadamente e este
hormd&nio age num unico
foliculo do ovario
rompendo-o e liberando o
ovocito. A teca interna
ovariana se transforma em
corpo luteo e o endometrio
termina sua fase
proliferativa.

Liberacao
do ovocito
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Hipotalamo
Influéncia do Sob influéncia do FSH e do

FSH e LH LH o corpo luteo secreta
progesterona. O endometrio
Hipé entra na fase secretora e
anterior ocorre sua maturacao para
P —— - uma futura nidacao.
—_— Quando ocorre a nidacao, o

| Utero produz o hormonio
Gonadotrofina Corionica
- (hCG), que estimula o ovario
a produzir estrogénio e
y progesterona, que

estimulam a hipdfise a inibir
Corpo liteo a liberacao de FSH e LH,
secreta progesterona SUSpendendO 0O CiClO

menstrual.
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Hipotalamo
Fase Pré-menstrual
Quando nao ocorre a
nidacdao, os hormonios
Hip6fise hipofisarios FSH e LH
anterior diminuem pela acdo da

inibina secretado pelas
células luteas. Ocorre a
involucao do corpo luteo
gue cessa sua funcao
aproximadamente apds 12
dias.
Estrogenio e progesterona
Inibina  diminuem rapidamente e
promovea  como consequéncia o

Cessacao queda dos d o
das funcoes hormonios enaometrio comeca a

do corpo luteo hipofisarios necrosar.
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Hipotalamo

Nesta fase ocorre a
descamacao do endometrio

pela privacao hormonal e o
Liberacao .
Hip6fise do FSH sangue arterial e venoso se

anterior

misturam por dois a trés dias
antes da menstruacao.
As prostaglandinas agem
estimulando a contracao
uterina, enqguanto a
fibrinolisina evita que o
sangue coagule. Em torno do
terceiro dia da menstruacao
novos foliculos vao sendo

Acao das .
prostaglandinas estimulados pela acdao do
e da fibrinolisina FSH.

O ciclo recomeca!
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